


                                                       











Рабочая программа учебного предмета 
«Физическая культура»
для 2-ого класса
























Пояснительная записка

     Цель - социализация и интеграция детей с проблемами в состоянии здоровья и развития средствами адаптивной физической культуры, развитие у них основных двигательных качеств. 
     Задачи:
1. Коррекция и компенсация нарушений физического развития. 
2. Развитие двигательных возможностей в процессе обучения. 
3. Формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков. 
4. Развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре. 
5. Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

Нормативные документы
· [bookmark: _GoBack]Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 199.12.2014 №1599;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ №32 города Липецка

	Общая характеристика учебного предмета

       Физическая культура в коррекционном образовательном учреждении VIII вида является составной частью всей системы работы с умственно отсталыми учащимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: коррекция и компенсация нарушений физического развития; развитие двигательных возможностей в процессе обучения; формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре; укреплению здоровья, содействие нормальному физическому развитию. Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребёнка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы: индивидуализация и дифференциация процесса обучения; коррекционная направленность обучения; оптимистическая перспектива; комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий. 

Описание места учебного предмета в учебном плане

	КЛАССЫ
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	В НЕДЕЛЮ
	В ГОД

	2
	3
	102

	ИТОГО
	3
	102






Планируемые результаты освоения предмета «Физическая культура»

Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями):
1) формирование представления о себе как гражданине России;
2) формирование представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
3) овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся и развивающемся мире;
4) овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
5) формирование начальных навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального взаимодействия;
6) формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих индивидуальному развитию ребенка;
7) формирование социально значимых мотивов учебной деятельности;
8) формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных ситуациях;
9) формирование эстетических потребностей, чувств;
10) формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
12) формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни.

У выпускника будут сформированы:
- элементарные знания и представления о себе;
- основы гражданской идентичности;
- представления о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- навыки адаптации;
- социально-бытовые умения;
- навыки коммуникации со взрослыми;
- навыки коммуникации со сверстниками;
- навыки владения средствами коммуникации;
- адекватное применения ритуалов социального взаимодействия;
- представления о правилах поведения в разных социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса, со взрослыми разного возраста и детьми;
- необходимые ребёнку социальные ритуалы;
- мотивация учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
- навыки сотрудничества со взрослыми;
- навыки сотрудничества со сверстниками;
- эстетические потребности, ценности и чувства;
- этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;
- установка на здоровый и безопасный образ жизни;
- основы бережного отношения к материальным и духовным ценностям;
- основы учебной деятельности;
- элементарные навыки самостоятельности в быту;
- элементарные навыки самостоятельности в социальном окружении.

Базовые учебные действия (БУД) освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями):
Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.
Личностные учебные действия:
- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
 Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
 Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:
- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
- устанавливать видородовые отношения предметов;
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

Предметные результаты:
Минимальный:
Теоретические сведения: формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека; формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием; иметь представление о показателях развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Практический материал:
· уметь выполнять простые инструкции учителя;
· иметь представление о видах двигательной деятельности;
· уметь выполнять комплекс упражнений по показу и словесной инструкции  учителя; 
· овладение начальными двигательными навыками бега, прыжков и метания;

Достаточный;
Теоретические сведения: формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека; формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием; иметь представление о показателях развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); правила ТБ; о важности выполнения разминки;
Практический материал:
· уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции;
· уметь выполнять комплекс упражнений самостоятельно;
· овладение  навыками  подвижных игр.
· уметь: выполнять упражнения для разминки; сочетать дыхание с движением во время бега; держать постоянный темп в беге; пробежать от 300 м до 500 м без остановки.

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
2. Соблюдение правил Т.Б.
3. Практическая работа по выполнению физических упражнений
4. Выполнение заданий по разграничению понятий.

II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за показом  учителя..
2. Объяснение выполняемых физических упражнений
3. Анализ проблемных ситуаций.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа со спортивным инвентарем.
2. Выполнение работ практикума (тестирование)
Формы организации учебных занятий:
Основная форма проведения: урок. 

Содержание учебного предмета
	Содержание курса «Физическая культура » как учебного предмета на I этапе обучения (1 – 4 классы) представлено в АООП следующими практическими разделами: «Гимнастика», «Легкая  атлетика», «Подвижные игры», «Тесты». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения из раздела «Знания о физической культуре» и материал для практической подготовки обучающихся. Учебный материал, в предложенных разделах, располагается «от простого к сложному» и, в достаточной степени, представляет основы физического воспитания необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе.



ГИМНАСТИКА 
Теоретические сведения: Одежда  и  обувь  гимнаста.  Элементарные сведения  о  гимнастических  снарядах  и  предметах.  Правила  поведения  на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии.
Практический материал:
Построения и перестроения. Построение в шеренгу и равнение по носкам по команде учителя. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!»,  «На месте шагом марш!», «Шагом марш!», «Класс, стройся!». Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за учителем. Бег в колонне по прямой и со сменой направлений  по ориентирам. Расчет по порядку.
Общеразвивающие упражнения без предметов
Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами:
Комплексы упражнений с гимнастическими палками, малыми обручами, большими и малыми мячами. 
Лазания и перелазания.  Переползание на четвереньках по ковру, по гимнастической скамейке. Перелазания через препятствия высотой 50-60 см. Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. 

КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА 
Теоретические сведения: строгое соблюдение правил поведения и ТБ вне территории школы; важность прогулок на свежем воздухе; понятие о разминке и ее значение; влияние ходьбы и бега на общее физическое развитие детей; сочетание дыхания с движениями во время ходьбы и бега; преодоление упрощенных препятствий на местности.
Практическая материал: длительная ходьба; ходьба в медленном и в ускоренном темпе; чередование длительной ходьбы с короткими пробежками; преодоление упрощенных препятствий на пересеченной местности; ходьба до 1000 м, 2000 м; короткие беговые ускорения; бег без учета времени до 300-500 м.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
Теоретические сведения:  элементарные сведения о правилах игр и проведении во время игр.
Практический материал:  коррекционные игры, игры с элементами общеразвивающих упражнений. игры с бегом и прыжками, игры с бросанием, ловлей, метанием.
Примерная тематика
Коррекционные игры: «Наблюдатель», «Смекалистый», «Палочник и палочки», «Стой прямо», «Иди прямо», «По канату».
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Совушка», «Мы солдаты», «Слушай сигнал», «Удочка».
Игры с бегом и прыжками: «Веселая эстафета», «Филин и пташки», «Мячик кверху».
Игры с бросанием, ловлей и метанием: «Метко в цель», «Догони мяч», «Кого назвали, тот и ловит».

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
Теоретические сведения: правила техники безопасности на уроке л/а (в беге – не выходить на чужую «дорожку», не держать, не толкать «соперника»; в метании – не выполнять метание без команды учителя, не стоять в секторе метания во время метания, не стоять в стороне метающей руки, выполняемого метание; в прыжках – не выполнять прыжок без команды учителя, не прыгать на не разрыхленный песок; влияние л/а на развитие двигательных качеств; краткая информация о беге, прыжках, метании (в цель и на дальность), основные требования к выполнению бега, прыжков, метания.
Практическая материал: ходьба с изменением скорости; с различным положением рук. Ходьба с изменением направлений по ориентирам  и командам учителя;  с перешагиванием через препятствия с высоким подниманием бедра.
беговые ускорения из любых стартовых положения; прыжки в длину с места, с короткого разбега; прыжки в высоту «перешагиванием»; на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. Метание т/м из-за головы в стенку, метание т/м в цель; метание м/м на дальность с места и 3-х шагового разбега. 

ТЕСТЫ 
Теоретические сведения: правила техники безопасности во время проведения тестов; значение тестирования, правила выполнения тестов.
Практический материал: 
Челночный бег 3х10 м (с);
Прыжки в длину с места (см);
Наклоны вперед сидя (ноги врозь);
Прыжки через скакалку (30 сек.)










Тематическое планирование

	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Планируемые результаты учащихся (по разделам)

	1
	Знания о физической культуре
	6
	- знать основные понятия, для чего нужны занятия спортом.

	2
	Гимнастика
	34
	Минимальный уровень: 
- своё место в строю
-как выполнять команды: "Смирно!"
-кто такой "направляющий"
-правила поведения на уроках гимнастики
-как правильно дышать во время ходьбы и бега.
Достаточный уровень: 
Должны знать
- своё место в строю
-как выполнять команды: "Равняйсь!","Смирно!"
-кто такие "направляющий", "замыкающий"
-правила поведения на уроках гимнастики
-как правильно дышать во время ходьбы и бега.

	3
	Лёгкая атлетика
	27
	Минимальный уровень: 
-как правильно дышать во время ходьбы и бега
-правила поведения на уроках лёгкой атлетики
- выполнение  простейших исходных положений при помощи учителя 
Достаточный уровень: 
Должны знать
-как правильно дышать во время ходьбы и бега
-правила поведения на уроках лёгкой атлетики
- выполнение  простейших исходных положений по показу и инструкции.

	4
	Игры
	31
	Минимальный уровень: 
- принимать участие в игре, придерживаться команд учителя.
Достаточный уровень: 
- знать правила игры



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование - безопасность физкультурного оборудования.
1) Учебно-методическое обеспечение:
Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»; 
Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.
2) Учебники: нет
3) Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: нет
4) Технические средства:
Музыкальный центр
5) Учебно-практическое оборудование: 
Мягкие модули, сухой бассейн, тренажер «Беговая дорожка»; тренажер «Эллипс», велотренажеры, гимнастические коврики, гимнастические обручи, гимнастические палки, скакалки, мячи, сенсорные дорожки.
  

