

                                                       














Рабочая программа учебного предмета 
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I.      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1) Цели, задачи образовательно-коррекционной работы
АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей и призвана обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условия обучения и воспитания.
	Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. Цель I-го этапа обучения состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Организация обучения  на I-ом этапе направлена на решение диагностико - пропедевтических задач:
	1. сформировать у обучающихся физическую, социально - личностную, коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;
	2. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время;
	3. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.).

Цели коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей:
	- создание условий, способствующих усвоению программного материала, развитию у каждого учащегося механизма компенсации имеющегося отклонения.
	- удовлетворение потребностей обучающихся в программах обучения, обеспечивающих их личностное становление;
	- коррекция умственного развития на основе индивидуальных возможностей ребенка;
	- коррекция познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств;
	- улучшение качества жизни, возможностей в развитии и коррекции личности каждого ребенка индивидуально;
	- создание и реализация условий по совершенствованию трудового обучения учащихся с целью дальнейшего трудоустройства;
	- социальная реабилитация и интеграция выпускников школы в общество;
	- обеспечение возможности продолжения обучения в учреждениях профессионального начального образования;
	- достижение социальной адаптации.
	Достижение поставленных целей обеспечивается решением следующих основных задач:
	- оптимальная организация учебного дня и учебной недели с учётом особенностей возрастного развития;
	- внедрение новых педагогических технологий;
	- создание ситуации успеха для каждого обучающегося;
	- осуществление дифференцированного подхода;
	- внедрение личностно-ориентированной модели обучения;
	- раскрытие творческих возможностей и способностей обучающихся через урочную и внеурочную деятельность.

2) Нормативные документы
· [bookmark: _GoBack]Федеральный  государственный  образовательный стандарт   образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599;
· Адаптированная основная общеобразовательная  программа  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ № 32 города Липецка.

3) Общая характеристика учебного предмета
Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
Исходя из цели курс «Мир природы и человека» направлен на решение следующих задач:
- уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе и получение новых знаний об основных её элементах;
- формировать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;
- формировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учить детей бережному отношению к природе;
- расширение словарного запаса, обеспечивающего общение ребенка  соответственно его  возрасту; обращаться за помощью  и благодарить за предоставленные услуги; корректно формулировать просьбу или отказ; описывать необходимый ему предмет.
Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:
полисенсорности восприятия объектов;
практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях;
накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;
закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;
постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.
Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.
Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями.
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».

4) Описание места учебного предмета в учебном плане
На изучение естествознания (мир природы и человека) во 2-4 классах – 1 часа в неделю, 34 часов в год.
  Всего на изучение курса чтения (литературного чтения) на I этапе реализации АООП отводится 168 часов.
Информация о количестве учебных часов
	КЛАССЫ
	УЧЕБНЫЙ ГОД
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	В НЕДЕЛЮ
	В ГОД

	2 
	20167-2018
	1
	35

	ИТОГО
	2017-2018
	1
	35




5) Личностные и предметные результаты освоения

Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями):
1) формирование представления о себе как гражданине России;
2) формирование представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
3) овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся и развивающемся мире;
4) овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
5) формирование начальных навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального взаимодействия;
6) формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих индивидуальному развитию ребенка;
7) формирование социально значимых мотивов учебной деятельности;
8) формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных ситуациях;
9) формирование эстетических потребностей, чувств;
10) формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
12) формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни.

У выпускника будут сформированы:
- элементарные знания и представления о себе;
- основы гражданской идентичности;
- представления о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- навыки адаптации;
- социально-бытовые умения;
- навыки коммуникации со взрослыми;
- навыки коммуникации со сверстниками;
- навыки владения средствами коммуникации;
- адекватное применения ритуалов социального взаимодействия;
- представления о правилах поведения в разных социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса, со взрослыми разного возраста и детьми;
- необходимые ребёнку социальные ритуалы;
- мотивация учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
- навыки сотрудничества со взрослыми;
- навыки сотрудничества со сверстниками;
- эстетические потребности, ценности и чувства;
- этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;
- установка на здоровый и безопасный образ жизни;
- основы бережного отношения к материальным и духовным ценностям;
- основы учебной деятельности;
- элементарные навыки самостоятельности в быту;
- элементарные навыки самостоятельности в социальном окружении.

Базовые учебные действия (БУД) освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями):
Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.
Личностные учебные действия:
- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
 Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
 Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:
- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
- устанавливать видородовые отношения предметов;
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

Предметные результаты АООП «Мир природы и человека» включают освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.


Минимальный уровень:
· представления о назначении объектов изучения; 
· узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
· отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 
· называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
· представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
· знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;
· знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
· ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
· составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану;
· адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 
Достаточный уровень:
· представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
· узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
· отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
· развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
· знание отличительных существенных признаков групп объектов;
· знание правил гигиены органов чувств;
· знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
· готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.
· ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;
· выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;
· проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;
· соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
· выполнение доступных природоохранительных действий;
· готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.




II . ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения» , «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 


Сезонные изменения в природе 
Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек.
Времена года. Формирование представлений о смене времени года в связи с изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время.
Временные изменения. Наблюдение за изменением положения солнца в течение суток (утро, день, вечер, ночь).
Неживая природа 
Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть.  Вода в природе. Сосульки, капель, ручьи, снег и лёд. Вода прозрачна. Вода течёт. На воде образуются волны. Вода смачивает предметы.
Песок, глина, камни. Узнавание объектов по внешнему виду. Свойства. Использование камней, глины, песка в продуктивной деятельности.


Живая природа 
Человек. Тело человека, внешнее строение. Покровы тела: кожа, ногти , волосы. Гигиена кожи, ногтей, волос. Зубы. Гигиена полости рта.
Здоровье человека – в здоровом образе жизни: гигиена жилища,  гигиена  питания, личная гигиена. 
Животные
Звери. Корова, коза. Их внешний вид, части тела, повадки, питание. Взаимодействие с человеком: значение для человека, забота и уход за животными. 
Лиса, белка. Называние. Их внешний вид, части тела, повадки, питание.
Дифференциация диких и домашних животных.
Птицы. Курица. Их внешний вид, части тела, питание. Курица – домашняя птица.
Снегирь (синица), дятел. Называние. Их внешний вид, части тела, повадки, питание. Роль в природе. Помощь птицам зимой.
Насекомые. Шмель, бабочка. Называние. Их внешний вид, части тела.  Роль в природе.
Растения
Морковь, свёкла. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в пищу.
Значение овощей для жизни человека.
Апельсин, лимон. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение фруктов по этим признакам. Употребление в пищу.
Значение фруктов для жизни человека.
Дифференциация овощей и фруктов.
Смородина красная, чёрная, белая; малина садовая, лесная. Внешний вид, место произрастания, использование.
Герань, монстера. Узнавание и называние. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход (полив).

Безопасное поведение 
Правила  поведение в лесу: без взрослых не ходить в лес, не шуметь, и не пробовать незнакомые растения и грибы).
Правила  поведения на воде: купаться в сопровождении взрослых, далеко в воду не заходить, не прыгать).
Безопасное поведение в обществе. Правила поведения с незнакомыми людьми.
Повторение 
Рекомендуемые экскурсии, наблюдения и практические работы
Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений.
Экскурсии по улице, на которой расположена школа, к цветочной клумбе, в парк или лес для ознакомления с изучаемыми растениями и для наблюдений за поведением птиц и насекомых


IV . РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ.


1) Учебно-методическое обеспечение;
2) Учебник
 Учебник –С.В. Кудрина «Окружающий мир»; Н.Б. Матвеева, М.С. Котина, Т.О. Куртова « Живой мир»

3) Компьютерные и информационно-коммуникативные средства
4) Технические средства
5) Учебно-практическое оборудование



V. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Планируемые личностные результаты
К личностным результатам освоения АООП относятся:
	1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
	2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
	3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
	4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
	5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
	6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
	7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
	8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
	9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
	11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,
эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
	12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
	13) проявление готовности к самостоятельной жизни

1) Планируемые предметные результаты (Достаточный уровень, Минимальный уровень)
АООП «Мир природы и человека» определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
· знать и называть времена года;
· узнавать и называть живые и неживые объекты;
· узнавать в природе или на рисунках деревья, кусты и цветы;
· узнавать и называть 4-5 объекта по теме «Овощи и фрукты»;
· узнавать и называть 4-5 объекта по теме «Животные»;
· различать диких и домашних животных;
· выделять насекомых из 3-4 объектов по теме «Животные»;
· узнавать и называть части растений (корень, стебель, лист)
Достаточный уровень:
· различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в природе;
· уметь различать живые и неживые объекты;
· узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты и цветы;
· узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Овощи и фрукты», дифференцировать их;
· узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Животные»;
· различать диких и домашних животных на основании изученных признаков;
· узнавать, называть и показывать части растений (корень, стебель, лист).



Тематическое планирование
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Планируемые результаты учащихся

	
	Сезонные изменения в природе -12 часов

	1-5
	Здравствуй, осень! 
	5
	Минимальный уровень:
· Понимать, называть изучаемые  объекты и явления и их признаки в разное время года по картинке или по наводящим вопросам учителя.
Достаточный уровень:
· Понимать, называть изучаемые  объекты и явления и их признаки в разное время года самостоятельно.

	6-8
	Труд людей осенью.
Зима. 
Весна. 
	3
2
2

	

	
	Неживая природа -  8 часов

	13
	Вода. Вода в природе.
	1
	Минимальный уровень:
· понимать инструкцию учителя;
· назвать свойства воды, песка с помощью  применения практической деятельности;
· понимать и следовать правилам игры с водой, песком с помощью учителя;
· выражать свои наблюдения за явлениями природы в творческих работах с помощью учителя.
Достаточный уровень:
· правильно и точно называть предметы и свойства неживой природы;
· понимать и следовать правилам игры с водой, песком;
· выражать свои наблюдения за явлениями природы в творческих работах.

	14-15
	Игры с водой
	2
	

	16-17
	Игры с песком, камнями
	2
	

	18-20
	Наблюдение за облаками, ветром, землей в разное время года (отражение наблюдений в аппликациях, рисунках ,рассказах)
	3
	

	
	Живая природа -  26 часов

	21-22
	Человек. Внешний облик человека.
	2
	Минимальный уровень:
· различать объекты живой и неживой природы с помощью учителя;
· называть своё имя, фамилию, возраст, пол, членов семьи с помощью учителя;
· называть и показывать органы чувств человека с помощью учителя;
· узнавать и называть 4-5 объекта по теме «Овощи и фрукты»;
· узнавать и называть 4-5 объекта по теме «Животные».
Достаточный уровень:
· уметь различать живые и неживые объекты;
· узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Овощи и фрукты»;
· узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Животные»;
· называть и показывать основные части тела человека (голова, руки, ноги, туловище), части его лица (рот, нос, уши, глаза, ресницы, брови).

	23-24
	Семья.
	2
	

	25-36
	Животные. Птицы.

	12
	

	37-46
	Растения.

	10
	

	
	Безопасное поведение -16 часов

	47-49
	Безопасное поведение в окружающем мире.
	3
	Минимальный уровень:
· знать и называть правила безопасного поведения при контакте с животными; на улице; пдд; при помощи вспомогательного материала и по вопросам учителя.
Достаточный уровень:
· знать и называть правила безопасного поведения при контакте с животными; на улице; в общественном транспорте; пдд самостоятельно.

	50-52
	Безопасное поведение в обществе.
	3
	

	53-62
	Безопасное поведение на воде
	10
	

	
	                   Повторение – 2 часа

	63-
	Наблюдения
	2
	Минимальный уровень:
· понимать инструкцию учителя;
· участвовать в беседе о наблюдаемом объекте во время экскурсий по наводящим вопросам учителя.
Достаточный уровень:
· называть признаки и изменения наблюдаемого явления самостоятельно;
· участвовать в беседе о наблюдаемом объекте во время экскурсий.


 











