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I.      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1) Цели, задачи образовательно-коррекционной работы
АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей и призвана обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условия обучения и воспитания.
	Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. Цель I-го этапа обучения состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Организация обучения  на I-ом этапе направлена на решение диагностико - пропедевтических задач:
	1. сформировать у обучающихся физическую, социально - личностную, коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;
	2. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время;
	3. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.).

Цели коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей:
	- создание условий, способствующих усвоению программного материала, развитию у каждого учащегося механизма компенсации имеющегося отклонения.
	- удовлетворение потребностей обучающихся в программах обучения, обеспечивающих их личностное становление;
	- коррекция умственного развития на основе индивидуальных возможностей ребенка;
	- коррекция познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств;
	- улучшение качества жизни, возможностей в развитии и коррекции личности каждого ребенка индивидуально;
	- создание и реализация условий по совершенствованию трудового обучения учащихся с целью дальнейшего трудоустройства;
	- социальная реабилитация и интеграция выпускников школы в общество;
	- обеспечение возможности продолжения обучения в учреждениях профессионального начального образования;
	- достижение социальной адаптации.
	Достижение поставленных целей обеспечивается решением следующих основных задач:
	- оптимальная организация учебного дня и учебной недели с учётом особенностей возрастного развития;
	- внедрение новых педагогических технологий;
	- создание ситуации успеха для каждого обучающегося;
	- осуществление дифференцированного подхода;
	- внедрение личностно-ориентированной модели обучения;
	- раскрытие творческих возможностей и способностей обучающихся через урочную и внеурочную деятельность.

2) Нормативные документы
· Федеральный  государственный  образовательный стандарт   образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599;
· [bookmark: _GoBack]Адаптированная основная общеобразовательная  программа  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ № 32 города Липецка.

3) Общая характеристика учебного предмета

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни человека.
Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены неиссякаемые резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания.
Основная цель изучения данного предмета на I этапе обучения (1 – 4 классы) заключается во всестороннем развитии личности учащегося с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.
Исходя из основной цели, задачами обучения ручному труду являются:
- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;
- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем человека;
- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;
- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;
- формирование интереса к разнообразным видам труда;
- развитие познавательных психических процессов;
- развитие умственной деятельности;
- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений;
- развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью;
- формирование информационной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.
Решение поставленных задач позволяет корригировать интеллектуальные и физические недостатки у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных особенностей путем систематического и целенаправленного совершенствования восприятия, формирования аналитико-синтетической деятельности, улучшения зрительно-двигательной координации, ручной моторики.
Содержание курса «Ручной труд» как учебного предмета на I этапе обучения (1 – 4 классы) представлено в АООП следующими разделами: работа с пластилином/глиной, работа с природными материалами, работа с бумагой, работа с текстильными материалами, работа с древесными материалами, работа с металлом, комбинированные работы. Учебный материал, в предложенных разделах, располагается «от простого к сложному» и, в достаточной степени, представляет основы ручного труда необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе.

4) Описание места учебного предмета в учебном плане

На изучение предмета ручного труда  во 2-4 классах отводится  1 час в неделю, 34 часа в год.
 Всего на изучение курса чтения (литературного чтения) на I этапе реализации АООП отводится 168 часов.
Информация о количестве учебных часов
	КЛАССЫ
	УЧЕБНЫЙ ГОД
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	В НЕДЕЛЮ
	В ГОД

	2 
	2017-2018
	1
	35

	ИТОГО
	2017-2018
	1
	35




5) Личностные и предметные результаты освоения


Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями):

У выпускника будут сформированы:
- элементарные знания и представления о себе;
- представления о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- навыки адаптации;
- социально-бытовые умения;
- навыки коммуникации со взрослыми;
- навыки коммуникации со сверстниками;
- навыки владения средствами коммуникации;
- адекватное применения способов социального взаимодействия;
- представления о правилах поведения в разных социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса, со взрослыми разного возраста и детьми;
- необходимые ребёнку социальные ритуалы;
- мотивация учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
- навыки сотрудничества со взрослыми;
- навыки сотрудничества со сверстниками;
- эстетические потребности, ценности и чувства;
- этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;
- установка на здоровый и безопасный образ жизни;
- основы бережного отношения к материальным и духовным ценностям;
- основы учебной деятельности;
- элементарные навыки самостоятельности в быту;
- элементарные навыки самостоятельности в социальном окружении.

Предметные результаты  освоения АООП включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
	АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
	При изучении предмета должны быть усвоены минимальный и достаточный уровни предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец I этапа реализации АООП.   

Минимальный уровень: 
· знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);
· знание видов трудовых работ;  
· знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
· знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;
· знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;
· анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 
· пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
· составление стандартного плана работы по пунктам;
· владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
· использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);
· выполнение несложного ремонта одежды.

Достаточный уровень:
· знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
· знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей;
· знание видов художественных ремесел;
· нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
· знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;
· осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;  
· отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов;
· использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
· осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 
· оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
· установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;
· выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.



Базовые учебные действия (БУД) освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями):
Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.
Личностные учебные действия:
- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие доступных для понимания ценностей и социальных ролей;
- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
 Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
 Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:
- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
- устанавливать видородовые отношения предметов;
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).


II.  Основное содержание учебного предмета

Работа с пластилином/глиной
Элементарные знания о пластилине/глине (свойства материалов, цвет, форма). Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Приемы работы: разминание, отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, вытягивание, сплющивание, прищипывание, примазывание. Лепка из пластилина изделий, имеющих различную форму.
Работа с природными материалами
Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. Организация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, используемые при работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками.
Работа с бумагой
Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой.
Виды работы с бумагой:
обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по контуру, разрывание бумаги по линии сгиба;
сминание и скатывание бумаги;
соединение деталей с помощью клея;
конструирование из плоских деталей различной формы.
Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, угольника.
Вырезание ножницами из бумаги:
Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы вырезания ножницами.
Работа с текстильными материалами
Элементарные сведения о нитках/вате. Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами.
Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок.
Виды работы с ватой: скручивание; разрывание; разминание; скатывание.

Работа с металлом
Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке. Организация рабочего места при работе с проволокой.
Приемы обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, сжимание, скручивание, скатывание, разрывание.
Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, в несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом.
Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок.
Комбинированные работы
Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин и природные материалы, бумага и пластилин, бумага и нитки и т.д.



РЕКОМЕНДУЕМОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	№
	тема
	количество
часов

	1
	Работа с пластилином/глиной
	5

	2
	Работа с текстильными материалами
	5

	3
	Работа с металлом
	5

	4
	Работа с природными материалами
	5

	5
	Работа с бумагой
	5

	6
	Комбинированные работы
	9




IV . РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО -МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ
1) Учебно-методическое обеспечение;
2) Учебник
Учебник –Л.А.Кузнецова «Технология (ручной труд)»

3) Компьютерные и информационно-коммуникативные средства
4) Технические средства
5) Учебно-практическое оборудование

V.   ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1) Планируемые личностные результаты
Во 2 классе:
· формирование представления о себе;
· формирование представлений о собственных возможностях;
· овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся и развивающемся мире;
· овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
· формирование начальных навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального взаимодействия;
· формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих индивидуальному развитию ребенка;
· формирование социально значимых мотивов учебной деятельности;
· формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование эстетических потребностей, чувств;
· формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
· формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни.


2) Планируемые предметные результаты (Достаточный уровень, Минимальный уровень)

Предметные результаты АООП по ручному труду включают освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
АООП по ручному труду определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
· знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с помощью учителя;
· знать названия некоторых поделочных материалов, называть их;
· знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами;
· знать виды трудовых работ;
· знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя;
· выполнять простые инструкции учителя;
· отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
· знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать их, использовать с помощью учителя;
· анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы соединения деталей с помощью учителя;
· использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя;
· оценивать свою работу с помощью учителя;
· осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с помощью учителя.
Достаточный уровень:
· знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности;
· знать названия некоторых поделочных материалов, называть их;
· знать виды трудовых работ;
· отвечать на простые вопросы;
· выполнять простые инструкции учителя;
· знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их;
· знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя;
· знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами;
· анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять способы соединения деталей с помощью учителя;
· использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя;
· оценивать свою работу с помощью учителя;
· осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с помощью учителя.











Тематическое планирование
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Планируемые результаты учащихся

	
	Работа с пластилином -5 часов

	1
	Водное занятие: «Человек и труд»
	1
	Минимальный уровень:
· выполнять простые инструкции учителя;
· отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
· знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их с помощью учителя;
· лепить по образцу предметы, имеющую круглую, овальную форму;
· применять различные приемы работы с пластилином с помощью учителя;
Достаточный уровень:
· знать виды трудовых работ;
· знать названия материалов для выполнения поделок;
· лепить по образцу предметы, имеющую различную форму;
· применять различные приемы работы с пластилином;



	2
	Элементарные знания о пластилине/глине
	1
	

	3
	Приемы работы с пластилином (разминание, отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, вытягивание, сплющивание, прищипывание, примазывание).
	1
	

	4-12
	Лепка из пластилина изделий, имеющих различную форму.
	2
	

	
		Работа с природными материалами -5 часов

	13
	Элементарные понятия о природных материалах.
	1
	Минимальный уровень:
· понимать инструкцию учителя;
· организовывать рабочее место с помощью учителя;
· выполнять поделки с опорой на образец и с помощью учителя;
Достаточный уровень:
· организовывать рабочее место;
· выполнять поделки с опорой на образец;
· знать свойства природного материала;




	14-
18
	Работа с засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками.
	4
	

	
	Работа с бумагой - 5 часов

	19
	Элементарные сведения о бумаге.
	1
	Минимальный уровень:
· понимать инструкцию учителя;
· уметь сгибать, разрывать, разглаживать бумагу по показу учителя;
· Работать с «шаблоном» с помощью учителя;


Достаточный уровень:
· владеть приемами работы с бумагой, Т.Б.;
· соединять детали с помощью клея;
· резать ножницами по  прямым линиям, скругление угла;

	20-33
	Приемы  работы с бумагой.

	2
	

	34-36
	Работа с ножницами.
	2
	

	
	Работа с текстильными материалами -5 часов

	37
	Элементарные сведения о нитках/вате.
	1
	Минимальный уровень:
· понимать инструкцию учителя;
· знать, называть , различать материал для работы (нитки, вата);
· владеть приемом шнурования ниток; наматывания на картонку;
· изготавливать простые поделки из ваты, ниток с помощью учителя;
Достаточный уровень:
· подбирать цветные нитки по цвету, наматывать в клубок;
· завязывать узелок с помощью учителя;
· выполнять поделки из текстильного материала по образцу и объяснению учителя;

	38-46
	Приемы работы с нитками.
	2
	

	47-48
	Виды работы с ватой.
	2
	

	
	Работа с металлом – 5 часов

	49
	Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке.
	1
	Минимальный уровень:
· понимать инструкцию учителя;
· выполнять простые приемы работы с металломатериалом: сгибать проволоку под углом, по кругу; фольгу сминать, сгибать, сжимать, скручивать, скатывать, разрывать с помощью учителя;

Достаточный уровень:
· организация рабочего места при работе с проволокой.
· выполнять приемы работы с проволокой (сгибать под углом, по кругу, вдвое, втрое, вчетверо, выполнять контуры фигур), с фольгой ( свойства);


	50-51
	Приемы обработки алюминиевой фольги.
	1
	

	52-60
	Приемы работы с проволокой
	3
	

	
	Комбинированные работы – 9 часов

	61-66
	Виды работ по комбинированию разных материалов.
	9
	Минимальный уровень:
· понимать инструкцию учителя;
· выполнять несложные поделки из 2-х -3-х деталей с  помощью учителя, соединять их между собой;
Достаточный уровень:
· знать названия материалов;
· анализировать образец с подсчетом его деталей и определением формы;
· определять место приклеивания, присоединения деталей с опорой на образец;


 

















